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Hvorfor er min baerbare computer sa
langsom? Hvordan Igser jeg det?

Intet er mere frustrerende end at have en langsom baerbar
computer. | dette indlzeg har jeg opdelt de ngdvendige trin for
at finde ud af, hvorfor din baerbare computer er sa langsom,
og hvordan du Igser problemet.

Er din baerbare computer for langsom? Er det gaet langsommere
gennem arene? Eller bremsede det pludselig? Er det altid langsomt?
Eller er det bare langsomt i visse programmer / applikationer? Disse
spergsmal er vigtige at stille dig selv og besvare, da de hjzelper dig
med at identificere, hvorfor din baerbare computer er sa langsom,
og hvordan du kan lgse problemet.

| denne vejledning hjaelper jeg dig med at fejlfinde en langsomt
kerende baerbar computer ved at daekke de tre forskellige grunde til,
at baerbare computere har ydeevneproblemer og deres forskellige
arsager.

SIDE 2



BOR NED | ARSAGEN TIL EN LANGSOM
BARBAR COMPUTER

Der er virkelig ingen bred made at bestemme, hvorfor din baerbare
computer kegrer langsomt. Du skal bore ned til arsagen til
problemet. Sa for du begynder fejlfinding, skal du stille dig selv disse
to spargsmal:

1. Hvad var min baerbare computer designet til at ggre?
2. Beder jeg min baerbare computer om at gagre noget, den
ikke er designet til at gare?
Hvis din baerbare computer karer langsomt, fordi du prever at fa
den til at ggre noget, den ikke er designet til at gere, har du brug for
en ny baerbar computer.

Som et eksempel, hvis du pragver at kare det nyeste grafikintensive
videospil pa din 7-arige baerbare computer, der har integreret
grafik i den, er din baerbare computer ikke lavet til det job, du beder
den om at gare.

Hvis du har kebt en budget baerbar computer, og du prever at bruge
den til videoredigering eller grafisk designarbejde, vil du fgle, at din
baerbare computer er langsom. Og det vil vaere langsomt, fordi det
ikke var designet til at handtere den slags opgaver.

Sa fer du springer ud i fejlfinding, hvorfor din baerbare computer
ikke karer, som du synes, den skal, skal du ferst serge for, at den
endda er i stand til at udfgre de opgaver, du beder den om at
udfere.

Hvis du synes, at din baerbare computer skal kare fint, men ikke gar
det, sa fortseet med at lzese for potentielle lasninger.
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TRE POTENTIELLE PROBLEMER

En baerbar computer, der karer langsomt (nar den skal kare fint)
skyldes en af tre hovedarsager:

1. Din baerbare computer har et softwareproblem

2. Du har et internetproblem

3. Din baerbare computer har et hardwareproblem
| afsnittene nedenfor diskuterer vi hvert af disse problemer
yderligere detaljeret, samt daekker de forskellige potentielle arsager
til hver enkelt. Vi diskuterer ogsa potentielle rettelser for at hjaelpe
med at fremskynde din barbare sikkerhedskopi (hvor det er
relevant).

1. Software problem

En af hovedarsagerne til, at din baerbare computer muligvis karer
langsomt, er et problem med softwaren pa din baerbare computer,
uanset om det er de programmer, du har downloadet pa den, eller
den made, du bruger dit operativsystem pa.

Her er nogle potentielle softwareproblemer, der kan fa din baerbare
computer til at kegre langsomt:

Du har for mange programmer/programmer kgrende
Du har for mange browserfaner abne
Du har for mange browserudvidelser eller tilfgjelser
Din baerbare computer har en virus eller malware
Du har installeret flere antivirusprogrammer pa din
baerbare computer
Din baerbare computer har strembesparende funktioner
slaet til, der begraenser dens ydeevne

7. Din gaming-baerbare computer er ikke tilsluttet
Her er en hurtig gennemgang af hver, og hvordan du lgser
problemet:
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For mange programmer / applikationer karer

Jo flere ting du beder din computer om at gare, jo langsommere
kerer den. Sa kontroller fgrst og serg for, at du ikke kerer nogen
programmer eller applikationer, som du ikke har brug for.

Dette kan virke som en no-brainer og en, som du vil afvise, men det
er muligt, at der kerer programmer pa din baerbare computer, som
du ikke var klar over kgrte. Mange programmer starter ved opstart,
og du er maske ikke engang klar over, at de kerer i baggrunden.

Finde og slukke for programmer

Nar din computer fgles som om den kgrer langsomt, er det ferste,
du skal ggre at gd ind i Task Manager og se, hvad der optager
ressourcer.

Sadan kommer du ind i Jobliste:

1. Tryk pa Ctrl + Alt + Slet

2. Veelg Jobliste
Nar du er i Jobliste, skal du kontrollere og se, hvilke programmer der
har det hgjeste CPU- og hukommelsesforbrug. Hvis der karer
programmer, der bruger meget af din CPU eller hukommelse, og du
ikke var klar over, at de kgrte, kan du lukke dem ved at hgjreklikke
pa dem og trykke pa 'Afslut opgave.

Deaktivering af programmet fra lancering ved opstart
Hvis du finder ud af, at der karer programmer, som du ikke var klar
over karte, kan du ogsa sikre dig, at de ikke starter ved opstart, sa
de kun teendes, nar du vil have dem til at komme pa.
Du kan gere dette i Task Manger:

1. Nar du er iJobliste, skal du skifte til fanen Start

2. Pa fanen Start skal du sortere efter Aktiveret
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3. Find programmer, der ikke burde starte ved opstart
4. Hojreklik pa disse programmer og tryk Deaktiver

Slet programmet helt

Alternativt, hvis du ikke laengere har brug for programmet, kan du
slette det helt. Sddan ger du:

1. Skriv 'fjern program' i Windows-sggefeltet
2. Find det program, du vil fjerne
3. Klik pa det og tryk pa Afinstaller

Du har for mange browserfaner abne

Denne er ligetil... Jo flere browserfaner du har abne, jo flere
ressourcer kraever din browser.

For at Igse dette problem skal du lukke ubrugte eller ungdvendige
browserfaner!

For mange browserudvidelser og/eller tilfgjelser

Ligesom det problem, der er anfgrt ovenfor, kan installation af for
mange browserudvidelser eller tilfgjelser til din browser tage mange
af dit systems ressourcer og resultere i langsom ydeevne.

Sa hvis du har masser af browserudvidelser og / eller tilfgjelser
installeret, skal du slippe af med nogle af dem.

Din beerbare computer har en virus eller malware pa sig

Computervirus og malware optager ressourcer pa din baerbare
computer og far den til at kere langsommere, end den burde. Visse
vira og malware er svaerere at slippe af med, men et godt
antivirusprogram vil slippe af med de fleste vira eller malware pa din
computer og sikre, at du ikke ved et uheld far mere i fremtiden.

Sa hvis din baerbare computer kgrer langsomt, og du ikke kan finde
synderen, kan du prgve at installere et antivirusprogram som
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Malwarebytes, McAfee, Norton eller Webroot for at se, om en virus
eller malware er synderen.

Din baerbare computer har flere antivirusprogrammer
installeret pa den

Pa bagsiden af ovenstaende problem er en anden grund til, at din
baerbare computer muligvis kgrer langsomt, fordi du
har flere antivirusprogrammer installeret pa den.

Nogle antivirusprogrammer er i konflikt med hinanden, og nar de er
installeret pa det samme system, kan de forarsage problemer med
ydeevnen. Hvis dette er tilfeeldet for dig, skal du vaelge et program
og fjerne alle forekomster af det andet.

Din baerbare computer blev skiftet til en strambesparende
tilstand

En simpel grund til, at din baerbare computer pludselig karer
langsommere, er fordi den blev skiftet til en strembesparende
tilstand. De fleste baerbare computere har en streambesparende
funktion, der begraenser systemets ydeevne for at hjeelpe den
baerbare computer med at kare sa laange som muligt.

Falg disse instruktioner for at kontrollere og se, om din baerbare
computer karer i energibesparende tilstand og for at sendre den til
afbalanceret eller hgjtydende tilstand:

1. Skriv kontrolpanel i din Windows-s@gelinje, og tryk pa
Enter

2. | kontrolpanelet skal du veaelge 'Hardware og lyd'

3. I menuen Hardware og lyd skal du veelge 'Strgmstyring'

4. | strgmindstillinger skal du sgrge for, at enten
'Afbalanceret’ eller '"Hgj ydeevne' er valgt
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Din gaming-baerbare computer er ikke tilsluttet

Hvis du har en avanceret gaming-baerbar computer, og dine spil ikke
kegrer sa godt, som de normalt ger, kan arsagen vaere, at din
baerbare computers GPU har brug for, at den barbare computer er
tilsluttet en stikkontakt for at kunne kare med fuld kapacitet.

Nogle gaming-baerbare computere er designet til at bruge CPU'ens
integrerede grafik, nar de ikke er tilsluttet en stikkontakt for at
bevare stremmen. Sa hvis du ser et fald i ydeevnen i spillet, nar din
baerbare computer er frakoblet, kan dette veere den Igsning, du
leder efter.

2. Internet problem

Et andet problem, der kan fa dig til at tro, at din baerbare computer
keorer langsomt, er en darlig internetforbindelse. Denne vil vaere let
at forteelle, fordi din baerbare computer kun kerer langsomt, nar du
udfgrer opgaver, der kraever en onlineforbindelse.

Indlaeses websider langsomt? Sidder videoer konstant fast
buffering? Halter du i onlinespil? Hvis din baerbare computer karer
fint uden for onlineopgaver, er din internetforbindelse synderen.

(Har du den rigtige internetforbindelse til spil? Tjek vores guide Hvad er
en god internethastighed til spil? for at se.)

Og den eneste made at Igse en langsom internetforbindelse pa er at
enten...

1. Ger din Wi-Fi-forbindelse bedre, hvis du bruger Wi-Fi

2. Eller opgrader din internettjeneste, hvis det er relevant.
Sa hvis du har en langsom internetplan, er der ikke meget, du kan
gore for at fa din baerbare computer til at udfere onlineopgaver
hurtigere.
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Hvis din internetplan er tilstraekkelig, men din forbindelse er
langsom, har du enten en darlig forbindelse til din router, eller der
er for mange andre brugere, der bruger dit netvaerk.

Hvis du har en Wi-Fi-forbindelse, kan du prave at flytte teettere pa
routeren, opgradere til en bedre router eller skifte til en
kabelforbindelse.

3. Hardware problem

Hvis ingen af ovenstdaende er synderen for din baerbare computer,
der kagrer langsomt, kan du have et hardwareproblem.

Der er en handfuld hardwareproblemer, der kan forarsage
problemet:

Din baerbare computer er overophedet

Du er Igbet tar for lagerplads

Du har ikke nok hukommelse

En eller flere komponenter har funktionsfejl

HwnN =

Din beerbare computer er overophedet

Hvis din baerbare computer karer for varmt, vil dens komponenter
gasse - hvilket betyder, at de karer langsommere med vilje for at
preve at kgle ned.

Det er ret nemt at se, om din baerbare computer er overophedet, da
den vil vaere ekstremt varm at rgre ved. Men for at vaere helt sikker
kan du ogsa installere et temperaturmonitorprogram for at
kontrollere din baerbare computers CPU- og GPU-temperaturer.

Der er en raekke mader, du kan kgle din baerbare computer ned pa.
Effektive metoder til afkgling af din baerbare computer kan variere
fra at blaese ventilationsabningerne ud med trykluft, til at skifte
overfladen, som du bruger den baerbare computer p4, til at bruge
en barbar kgler for at give mere luftstrem under den.

SIDE



Du er Igbet tar for lagerplads

Hvis du er labet, tor for lagerplads pa din baerbare computer, vil den
kgre langsommere. Dette kan ogsa fortolkes som et
softwareproblem, da du kan Igse det ved at slette programmer og
filer, du ikke lzengere har brug for.

Sadan kontrollerer du, om du er lgbet, ter for lagerplads:

1. Abn File Explorer (du kan bare skrive File Explorer i
sggefeltet)
2. | File Explorer skal du klikke pa Denne pc i venstre
sidebjaelke
3. Tjek din diskplads
Hvis linjen, der viser din ledige plads, er overkapacitet eller teet pa
overkapacitet, skal du friggre lagerplads eller tilfgje mere
lagerkapacitet.

Selvfglgelig kan du slette ubrugte programmer eller filer for at
frigere plads, og det burde Igse problemet.

Du kan ogsa kebe en ekstern harddisk eller et USB-flashdrev og
overfgre vigtige filer til det, hvis du har brug for at beholde dem.

Du har ikke nok hukommelse

Der er kun et par mader, du kan opgradere en baerbar computer for
at fa den til at kere hurtigere. Du kan tilfgje en sterre og hurtigere
lagerenhed (som en SSD) og / eller du kan tilfgje mere hukommelse
til den.

Visse programmer kraever mere hukommelse for at kare korrekt. Og
hvis din baerbare computer feles langsom, ndr du kerer disse
programmer, selvom du har en CPU og GPU, der er kraftig nok til at
kare dem, har du muligvis ikke nok hukommelse.
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Dette kan enten vaere et hardwareproblem eller, som beskrevet
ovenfor, et softwareproblem.

lgen, hvis du har andre programmer, der kgrer i baggrunden, vil de
bruge hukommelse. Jo flere applikationer der karer, jo mindre
hukommelse vil veere tilgaengelig. Sa serg ferst for, at dit
hukommelsesproblem ikke er resultatet af at kgre for mange
programmer.

Hvis det ikke er tilfeeldet, har dit system muligvis ikke nok
hukommelse. Heldigvis er det ret nemt at opgradere en baerbar
computers hukommelse. Du kgber bare den rigtige RAM, fjerner
RAM-adgangspladen pa undersiden af din baerbare computer
og installerer den nye RAM.

Du kan enten tilfgje til den eksisterende RAM i din baerbare
computer, hvis der er en plads aben, eller du kan erstatte den
eksisterende RAM med RAM med hgjere kapacitet.

Det er dog vigtigt, at du kontrollerer de ngjagtige trin til opgradering
af din RAM i henhold til din baerbare computers producent. Ikke alle
hukommelsessaet fungerer i din baerbare computer.

En eller flere komponenter har funktionsfejl

Desvaerre kommer nogle gange baerbare computere med defekt
hardware. Eller nogle gange bliver de tabt eller far noget spildt pa
dem, og de holder enten op med at labe, eller der er
praestationsproblemer.

Hvis din baerbare computer ikke skal kare langsomt, og du har
provet alle de lgsninger, der er anfert ovenfor, og ingen af dem har
fungeret, er din bedste chance at tage din baerbare computer ind i et
computervaerksted og fa diagnostik til at kere pa den.
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